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Macibspeku atbalsta materiala parskats

Sis izglitotaju atbalsta materials ir izstradats, lai papildinatu apmacibu moduli ,, Majas katastrofu
risku izpratne”, sniedzot pielagotas metodiskas un didaktiskas vadlinijas, lai uzlabotu ta efektivu
IstenoSanu.

Ta merkis ir palidzét izgltotajiem:
* izprast St modula konkrétos pedagogiskos mérkus

°* piemeérot atbilstoSas macibu stratégijas un rikus, lai iesaistitu profesionalas izglitibas un
apmacibas, profesionalas talakizglitibas un apmacibas un diasporas izglitojamos

° veicinat galvenas aktivitates, sekmeét pardomas un atbalstit zinasanu saglabasanu

° pielagot apmacibu dazadiem formatiem (klatienes, tieSsaistes, jauktas) un dazadam
apmacamo vajadzibam

Piezime: ST modula apguve un tam pievienotda testa izpilde dod tiesibas sanemt profesiondalds kompetences
pilnveides apliecinajumu.
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macibu modula macibu saturs

Macibu modula merkis

Macibu modula sagaidamie macibu rezultati

levads: Kas ir majas katastrofu riski?

Galvenie jedzieni un terminologija

Temas svariguma izpratne

Kapéc Sis macibu modulis ir svarigs?

Dabas katastrofas majas katastrofu risku konteksta

Pladi

Vetras un specigi veji

Karstuma vilni un meza ugunsgreki

Tehnologiskas/rupnieciskas katastrofas majas katastrofu risku konteksta
Gazes nopludes un eksplozijas

Kimisko vielu nopludes vai rupnieciskais piesarnojums

Elektroenergijas padeves partraukumi un energetiskie negadijumi
Biologiskas/ar veselibu saistitas katastrofas, majas katastrofu risku konteksta
Pandémijas un infekcijas slimibu uzliesmojumi

Udens vai partikas piesarnojums

Oglek]a monoksida saindésanas / gaisa piesarnojums telpas
ledvesmojosa riciba un labas prakses piemeri

Padzilinatai izpétei
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leteicamas macibu metodes un riki

Macibu metode 1: Scenariju balstita apmaciba (SBL)

Sis modulis ir versts uz realas dzives risku apzinasanos un [eEmumu pienemsanu arkartas situacijas. Scenariju
balstita apmaciba palidz apgut realistiskas majas katastrofu situacijas, pardomat reakcijas un pienemt
apzinatus lémumus. Ta veicina kritisko domasanu, situacijas apzinasanos un emocionalo gatavibu — galvenas
kompetences katastrofu gatavibai.

Piemers:
* Pecslaida ,Apstajies un padoma: appludusa iela naktl” skoléni tiek sadaliti mazas grupas.
*  Katra grupa sanem isu rakstisku vai vizualu scenariju.

*  Macibu dalibnieki apspriez, kadas talitéjas darbibas vini veiktu, pamato savus Iemumus un salidzina tos ar
oficialajam drosibas vadlinijam.

Formata pielagosana:
* TieSsaisté: izmantojiet atseviskas telpas (breakout rooms) vai digitalas tafeles (pieméram, Padlet).
*  Klatiené: Stimulégjiet nelielu grupu lomu diskusijas, izmantojot izdrukatas kartites vai scenariju lapas.
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leteicamas macibu metodes un riki

Macibu metode 2: Vadita grupu diskusija un pardomas

Lai izglitojamiebutu gatavi katastrofam, ir nepiecieSams dalities pieredzeé, veidot empatiju un apsSaubit
pienémumus un mitus. Vaditas diskusijas lauj izglitojamajiem saistit personigo pieredzi ar formalam zinasanam
par drosibu, palidzot viniem iekséji apgut galvenas idejas. Tas palidz dazadiem izglitojamajiem — T1pasi
diasporas dalibniekiem — iepazit starpkulturu perspektivas par gatavibu.

Piemers:

*  Pec slaida “Kapéc majas katastrofu riski apzinasanas ir svariga Eiropa” prezentésanas pasniedzéjs jauta:

* ,Kada veida katastrofas ir visvairak iespéjamas Jusu dzivesvieta un cik gatavi Jus jutaties tam?”

* Atbildes tiek kopigi attélotas uz tafeles vai kopiga dokumenta, lai vizualizétu kopienas informétibas limeni.
Formata pielagosana:

* TieSsaisté: izmantojiet aptaujas rikus, lai atri savaktu atbildes.

* Klatiené: Organizéjiet ,apspriedi apl”, kura katrs dalibnieks sniedz vienu pieméru no personigas vai
vietéjas kopienas pieredzes.
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leteicamas macibu metodes un riki

Macibu metode 3: Simulacija un Iemumu pienemsanas uzdevums

Simulacijas ataino stresa pilnus vai nenoteiktus apstaklus, palidzot apgut mierigu, logisku lemumu pienemsanu.

Tas parvers teorétiskas zinasanas praktiska gataviba — kas ir vitali svarigi gan majsaimniecibam, gan izglitotajiem.

Piemers:

* Peéec slaida , Tehnologiskas un rupnieciskas katastrofas” apguves skoleniem tiek piedavata interaktiva
simulacija:

* Jus sanemat 1szinu ar bridinajumu par kimiskas vielas nopludi Jusu apkaimé. Jums ir 10 minutes, lai rikotos.
Ko Jus darisiet?”

* Macibu dalibnieki izvelas starp dazadam atbildem (palikt iekStelpas, evakuéties, izsaukt neatliekamo
palidzibu, publicét informaciju interneta utt.).

* Pec tam grupa apspriez, kuras atbildes bija visracionalakas, vadoties péc oficialajiem ES vai valsts civilas
aizsardzibas protokoliem.

Formata pielagosana:

* TieSsaisté: izmantojiet atseviskas telpas (breakout rooms) vai digitalas tafeles.

*  Klatiené: Veiciet laika ierobezotu simulaciju uz papira ar vizualiem noradijumiem un grupas apspriedi.
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lesaistes veicinasanas padomi

® Saciet ar ikdienas aktualitatém. Saciet ar piemériem, ar kuriem macibu dalibnieki var
personigi saistities — elektribas padeves partraukumi majas, vietéjas vétras vai
drosSibas pasakumi. Tas veicina palavibu un novérs abstraktas bailes. Veiciniet 1sus
dalisanas brizus (“Kadi katastrofu riski pastav Jusu dzivesvieta?”), lai aktivizétu
iepriekSéjas zinasanas un padaritu macisanos jégpilnu.

® Saglabajiet psihologisko drosibu. DazZi katastrofu temati var izraisit trauksmi vai sépT_%as
atm.ings._lRadiet mierigu, cienpilnu atmosféru — paskaidrojiet, ka merkis ir gataviba,
nevis bailes.

® lzmantojiet sadarbibu, nevis konkurenci. Veiciniet savstarpeéju macisanos, kur
pleredze_%.ustmaubu_dallbnlev[q dalas ar atzinam, bet diasporas dalibnieki — ar vietéjam
vai specifiskam kulturas drosibas praksem.

®* Veiciniet ieklauSanu un valodas atbalstu. Izmantojiet vienkarsu, vizualu komunikaciju
— diagrammas, ikonas un, ja iespéjams, divvalodu materialus. Mudiniet izglitojamos
izteikt drosSibas instrukcijas sava valoda vai dialekta, palidzot citiem saprast un
respektét kulturas daudzveidibu reagésana uz katastrofam majas.
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Pielagosanas strategijas

Klatienes macibas

Piemérs: Macibu dalibnieki strada mazas grupas, analizéjot scenariju
»Appludusi iela nakt1” vai pardomu gadijumu ,,Gazes noplide majas”. Katra
grupa identifice galvenos riskus, uzskaita talitéjas darbibas un salidzina
rezultatus ar oficialajam ES civilas aizsardzibas vadlinijam.

Ka nodrosinat:

° Izmantojiet izdrukatas scenarija kartes vai slaidu projekciju.

° Veiciniet grupu diskusijas klatiene, pec kuram seko isa kopéja
apspriede.

° leklaujiet majas drosibas priekSmetu (pieméram, lukturiti, CO

detektoru, pirmas palidzibas aptiecinu) fizisku demonstraciju.

Materiali: lzdrukatas darba lapas, projektors, tafele, paraugs avarijas
komplektam, scenariju kartes.

TieSsaistes macibas

Piemeérs: Macibu dalibnieki izskata gadijuma izpéti ,Kimiska nopliide / toksiska
gaisa trauksme” izmantojot ekrana koplietosanu.

Vini apspriez atseviskas telpas, kadas darbibas veikt majas un ka parbaudit
oficialos bridinajumus.

Péc tam grupas prezenté atbildes kopiga dokumenta.

VET-READY

Ka nodrosinat:

Grupu darbam izmantojiet Zoom vai Microsoft Teams atseviskas telpas (breakout
rooms).

Dalieties ar slaidiem un isiem video (pieméram, UNICEF kampana ,,Drosiba majas kara
laika”).

Izmantojiet Mentimeter vai Jamboard, lai veiktu kopigus |Emumu pienemsanas
uzdevumus.

Riki: Zoom/Teams, darba telpas, Google Docs, Mentimeter, YouTube saites.

Jauktas grupas

Piemeérs:

Macibu dalibnieki vispirms aizpilda tieSsaistes priekssesijas testu par izpratni par
katastrofam majas (izmantojot Google Forms).

Klatienes nodarbibas laika vini pielieto savas zinasanas simulacijas uzdevuma — lemjot,
ko darit zemestrices vai elektribas padeves partraukuma gadijuma.

Beigas vini tieSsaiste dalas ar personigajam pardomam (pieméram, “Viena lieta, ko es
mainiju majas péc $1s apmacibas”).

Ka nodrosinat:

Apvienojiet asinhrono tieSsaistes macisanos (video, lasamvielas, testus) ar simulacijam
vai diskusijam klaseé. Mudiniet izglttojamos tieSsaistes forumos dalities ar realiem
piemériem no savam kopienam.

Riki: Google Classroom, YouTube/UNICEF kampanas video, Padlet pardomu tafelém,

izdrukati materiali simulacijam klasé.
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Saja moduli apgiistamas galvenas ESCO
prasmes

1. Kritiska domasana

Aktivitate ,,Apstajies un padoma, scenarijs: appludusa iela nakti”, kura dalibnieki izlemj, vai palikt vai evakuéties, un péc
tam pamato savu izveéli.

. Scenarijos balstitas macibas diskusijas, kuras skoléni izvérté dazadas reagésanas iesp€jas un salidzina tas ar oficialajam
droSibas vadlinijam.

2. Probléemu risinasana

. Simulacijas un |émumu pienemsanas uzdevums (,Kimiska noplide / toksiska gaisa trauksme”), kura macibu
dalibniekiem ir jarikojas ierobezota laika un jaizvélas drosas reagésanas iespé€jas.

. Grupu pardomas par slaidiem ,Ko darit / Ko nedarit” gazes noplides un elektroenergijas padeves partraukuma
gadijuma.
3. Komunikacija

*  Vadita grupas diskusija péc slaida ,Kapéc majas katastrofu riski ir svarigi”, kura macibu dalibnieki dalas ar vietéjo
pieredzi un idejam par profilaksi.

. Pandémijas gatavibas aktivitate, kura dalibnieki vienkarsa valoda paskaidro saviem vienaudziem majas izolacijas
pasékumus vai droSibas noteikumus.
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Macibu sasniegumu vertesanas atbalsts — ka
parbaudit macibu sasniegumus

* St macibu modula beigas macibu dalibnieki aizpilda 10 jautajumu testu ar atbilZu variantiem,
kas izstradats, lai novertétu vinu izpratni par sesija apgutajiem galvenajiem jédzieniem.

Papildu vertesanas stratégijas

® |zstasanas bilete — ,Viena lieta, ko es darisu citadi”. Ka tas darbojas: sesijas beigas katrs macibu
dalibnieks uzraksta vai dalas ar vienu isu apgalvojumu, atbildot uz jautajumiem, pieméram:
,Viena galvena lieta, ko es Sodien iemacijos, ir...”, ,Viens nepareizs prieksstats, kas man bija,
bet ko es izlaboju, ir...”, ,,Viena darbiba, ko es veiksu, lai padaritu savu maju drosaku, ir...”. Ko
tas atklaj: Macibu dalibnieku personigos secinajumus un pasrefleksiju par iegttajam zinasanam.
Emocionalo saikni ar tému. Vai galvenas atzinas tika izprastas.

® Atrs uzdevums , Mits vai fakts”. Ka tas darbojas: Izglitotajs nolasa 3-5 Tsus apgalvojumus par
nelaimes gadijumiem majas, sajaucot patiesu un nepatiesu informaciju. lzglitojamie balso par
,Mits” vai ,Fakts” (izmantojot kartites, rokas, aptaujas vai emodzius), péc tam isi izskaidro savu
logisko pamatojumu. Ko tas atklaj: Konceptualas izpratnes dzilumu. Nepareizas informacijas vai
nedrosu uzskatu pastavibu. Izglitojamo spéju pamatot atbildes, izmantojot logiku un
pieradijumus.
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Papildus resursi

1. UNDRR - ,,Ka padarit savu maju un kopienu noturigu pret katastrofam”

https://www.undrr.org/publication/how-make-your-home-and-community-disaster-resilient

Apraksts: 1ss, izglitotajiem draudzigs celvedis, kura izskaidrots, ka sagatavoties katastrofam majsaimniecibas limenr,
tostarp ieklauti parbaudes saraksti un padomi par risku komunikaciju, kas noderigi, planojot diskusijas klasé un
praktiskos uzdevumus.

2. Eiropas Civilas aizsardzibas un humanas palidzibas generaldirektorats (ECHO) — izpratnes veicinasanas kampanas
video ,,Esi gatavs”

https://civil-protection-humanitarian-aid.ec.europa.eu/news-stories/videos/be-ready-family-preparedness en

Apraksts: 1ss animacijas video, kas parada ikdienas sagatavotibas pasakumus Eiropas gimeném — lieliski piemérots ka
ledus lauzéjs vai vizuals atbalsts 1. modula tému iepazistinasanai.

3. IFRC — ,,Drosiba un gataviba majas: atra atsauce infografika”

https://www.ifrc.org/home-safety

Apraksts: Starptautiskas Sarkana Krusta un Sarkana Pusmeéness federacijas vizuali bagatiga infografika, kas ilustré butiskus
majas drosSibas pasakumus — ideali piemérota izvietoSanai klasé ka plakati, izdaliSanai skoleniem vai ieklausanai
digitalas prezentacijas.
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¢ Centers for Disease Control and Prevention (CDC). (2023). Food and water safety during emergencies. Retrieved from
https://www.cdc.gov/disasters/foodwater/

¢ European Civil Protection and Humanitarian Aid Operations (ECHO). (2024). Disaster preparedness and prevention in Europe. European
Commission. Retrieved from https://civil-protection-humanitarian-aid.ec.europa.eu

¢ European Civil Protection and Humanitarian Aid Operations (ECHO). (2023). Be Ready: Family preparedness campaign video [Video].
Retrieved from https://civil-protection-humanitarian-aid.ec.europa.eu/news-stories/videos/be-ready-family-preparedness_en

¢ European Flood Awareness System (EFAS). (2024). Annual hydrological hazard report. Retrieved from https://www.efas.eu

¢ International Federation of Red Cross and Red Crescent Societies (IFRC). (2023). Home safety and emergency preparedness guide.
Retrieved from https://www.ifrc.org/home-safety

¢ United Nations Children’s Fund (UNICEF). (2023, January 17). SES and UNICEF launch home safety campaign amid power outages.
Retrieved from https://www.unicef.org/ukraine/en/press-releases/ses-and-unicef-launch-home-safety-campaign-amid-power-outages

¢ United Nations Development Programme (UNDP). (2023). Community resilience and disaster education in Ukraine. Retrieved from
https://www.undp.org/ukraine

°

United Nations Office for Disaster Risk Reduction (UNDRR). (2023). How to make your home and community disaster-resilient. Retrieved
from https://www.undrr.org/publication/how-make-your-home-and-community-disaster-resilient
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